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Plan familiar de seguridad en línea
Reglas claras, conversaciones tranquilas y ajustes que se adaptan a la familia.

Audiencia Padres, cuidadores, niños, adolescentes y facilitadores comunitarios.

Propósito Crear reglas compartidas sin miedo ni vergüenza.

Mejor uso Úsala durante una reunión familiar o taller escolar.

Reglas familiares
[ ] Pregunta antes de descargar aplicaciones o juegos.

[ ] Pregunta antes de compartir fotos, ubicación, escuela, dirección o teléfono.

[ ] Nadie se mete en problemas por reportar un mensaje sospechoso.

[ ] Dinero, códigos y contraseñas requieren verificación adulta.

[ ] Los dispositivos se mantienen actualizados y bloqueados.

Preguntas para conversar
[ ] ¿Qué harías si un amigo envía un enlace extraño?

[ ] ¿A quién puedes preguntar antes de pagar o compartir un código?

[ ] ¿Qué información debe mantenerse privada?

Mantén esta guía cerca del dispositivo o cuenta que protege. Los hábitos pequeños hacen una
diferencia real cuando se repiten.
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