
GUÍA DEL TOOLKIT
Español

Tarjetas por edad para seguridad
cibernética familiar
Tarjetas cortas para niños, adolescentes, adultos y adultos mayores.

Audiencia Hogares mixtos, escuelas, bibliotecas y talleres.

Propósito Ayudar a cada grupo de edad a saber qué observar y a quién preguntar.

Mejor uso Imprime la guía completa o usa la tarjeta que le corresponde al usuario.

Niños
[ ] Pregunta a un adulto de confianza antes de hacer clic o descargar juegos.

[ ] No compartas nombre real, dirección, escuela, fotos o contraseñas en línea.

[ ] Si un mensaje da miedo o parece urgente, muéstralo a un adulto.

Adolescentes
[ ] Usa autenticación multifactor en correo, escuela, juegos y redes sociales.

[ ] No repitas contraseñas.

[ ] No envíes fotos privadas a personas desconocidas.

[ ] Revisa privacidad y ubicación compartida.

Adultos
[ ] Protege primero el correo.

[ ] Usa contraseñas únicas y un gestor de contraseñas.
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[ ] Trata mensajes de entrega, banco, empleo y soporte como sospechosos hasta verificar.

[ ] Haz respaldo de archivos importantes.

Adultos mayores
[ ] No confíes en llamadas sorpresa sobre virus, reembolsos, cuentas bloqueadas, tarjetas de

regalo o emergencias.

[ ] Cuelga y llama usando un número confiable.

[ ] No permitas que una persona controle tu computadora.

[ ] Pregunta a alguien de confianza antes de enviar dinero o códigos.

Mantén esta guía cerca del dispositivo o cuenta que protege. Los hábitos pequeños hacen una
diferencia real cuando se repiten.
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